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Review full System instructions and Safety information in the GlucoMen iCan

User Guide. The User Guide is provided in electronic form. Please visit

www.glucomen.com website to download a PDF. If you need a hard copy of

the User Guide, please contact the local distributor in your country (referring

to the “Distributed by” list on this quick guide).

representational. product may

T Tutte le immagini sono rappresentative. Il prodotto potrebbe
apparire diverso.

Rivedi le informazioni complete sul sistema e sulla sicurezza nella Guida per
I'utente di GlucoMen iCan. La Guida per l'utente viene fornita in formato
elettronico. Visita il sito Web www.glucomen.com per scaricare un PDF. Se hai
bisogno di una copia cartacea della Guida per I'utente, contatta il distributore
locale nel tuo Paese (facendo riferimento all’elenco “Distribuito da” in questa
guida rapida).

Todas las imagenes son orientativas. Su producto puede tener

un aspecto diferente.
Revise la informacion completa sobre el sistema y la seguridad en la Guia del
usuario de GlucoMen iCan. La Guia del usuario se proporciona en formato
electrénico. Visite el sitio web www.glucomen.com para descargar un PDF. Si
necesita una copia impresa de la Guia del usuario, comuniquese con el
distribuidor local de su pais (consulte la lista “Distribuido por” en esta guia
rapida).

pr Todos os graficos sao representativos. O seu produto pode ter
uma aparéncia diferente.

Encontre as informacées completas do sistema e de seguranga no Guia do
Utilizador do GlucoMen iCan. O Guia do Utilizador é fornecido em formato
digital. Visite o site www.glucomen.com para transferir um PDF e se precisar
de uma copia impressa do Guia do Utilizador, entre em contacto com o
distribuidor local do seu pais (consultando a lista “Distribuido por” neste guia
rapido).

DE Alle Darstellungen sind nur beispielhaft. Das Ihnen vorliegende
Produkt kann optisch abweichen.
Lesen Sie die vollstandigen System- und Sicherheitsinformationen im

Changsha Sinocare Inc.

OBELIS S.A.

SUNGO Certification Company Limited

Obelis Swiss GmbH

A.Menarini Diagnostics S.r.l.

Continuous Glucose
Monitoring System

Quick Start Guide in English
o System Overview

1A Sensor Pack: This is a sterile package where the Sensor is stored. The Sensor
Pack is designed for single use.

1B Transmitter Pack: The Transmitter snaps into the Sensor and sends real-time
glucose readings wirelessly to your compatible display device via Bluetooth.

o Setting up App
Secure internet access is required during setup

1.Get Started

-Download the iCan App from App
Store or Google Play.

-Open the App.

-Login or create an account.

2.Setup

-Follow App Instructions to setup and
pair with the Transmitter.

-For instructions on inserting the
sensor, use Inserting the Sensor below.

4.Understand Your CGM Results
Go to the iCan User Guide to find out
more information.

3.Sensor Warmup

During the 2-hour Sensor warmup,
you'll not get any readings or alerts
until the warmup is done.

9 Inserting the Sensor

1. Pair with the Transmitter
1a Pull out the Transmitter Pack from the bottom of the Sensor Pack box.
1b Check the first 8 digits of the SN codes of the Sensor Pack and Transmitter match
with each other ahead of pairing.
1c Open your App and make sure to turn Bluetooth on. Scan the QR Code on the
Sensor Pack using your App.

2. Get Ready
2a Wash your hands with soap and water.
2b Choose an insertion site on the abdomen.
Caution: Avoid scars, moles, stretch marks, lumps and insulin injection sites. To
prevent skin irritation, rotate sites between applications. Consider your comfort
and activities when choosing the site.

2c For children 2 to 11 years of age: the caregiver should help them clean the
insertion site with alcohol pads.
Caution: Let the alcohol dry before insertion.

2d For patients 12 years of age and older: clean the insertion site yourself with
alcohol pads.
Caution: Let the alcohol dry before insertion.

3. Apply the Sensor
3a Peel lid completely off the Sensor Pack.

3b Place the Transmitter Pack on a hard, flat surface. Line up the blue mark on the
Sensor Applicator with the mark on the Transmitter tray.

3c Firmly press the Sensor Applicator down into the tray until you hear a click and
it comes to a stop.

3d Gently turn the safety switch from the “Locked”icon to “Unlocked”icon until you
hear a click and can not turn further.
Caution: Do not press the light grey button in the middle once the Safety Switch
is fully released to prevent unintended results or injuries.

3e Gently lift armed Sensor Applicator straight up.
Caution: Do not touch the adhesive tape.

3f Now the Sensor Applicator is ready for insertion.

4. Insert the Sensor

For children 2 to 11 years of age: the caregiver is responsible for completing the sensor
insertion. Please refer to steps 4a-4d to complete the insertion.

Caution: To prevent insertion failure, the caregiver should ensure that the child’s body
is still throughout the procedure.

4a Place the armed Sensor Applicator over the chosen site.

4b Press the light grey button in the middle until you hear an injection sound
indicating that the insertion is complete.

4c  Gently move the Applicator away from your body.
Caution: Discard the used Applicator according to your local regulations.

4d Press the adhesive around the sensor so that it sticks securely to the child’s skin.
Caution: After the sensor is inserted, please check the child’s insertion site for
any signs of bleeding. If there is bleeding that does not stop, remove the Sensor,
apply steady pressure using sterile gauze until the bleeding stops.

For patients 12 years of age and older, please refer to steps 4e-4h.

4e Place the armed Sensor Applicator over the chosen site.

4f Press the light grey button in the middle until you hear an injection sound
indicating that the insertion is complete.

4g Gently move the applicator away from the insertion site.
Caution: Discard the used Applicator according to your local regulations.

4h Press the adhesive around the sensor so that it sticks securely to your skin.
Caution: After the sensor is inserted, please check your insertion site for any
signs of bleeding. If there is bleeding that does not stop, remove the sensor,
apply steady pressure using sterile gauze until the bleeding stops.

oAfter 15 Days, End Session

1. Remove the Sensor

a.Pull up the edge of the adhesive.
b.Slowly peel the adhesive away from
your skin in one motion.

2. Disposal
Discard the used sensor according to
local regulations.

Sistema de monitorizacao continua
da glicose

Guia rapido inicial em Portugués
OViséo Geral do Sistema

1A Embalagem do Sensor: Esta é uma embalagem estéril na qual o sensor é
armazenado. O Sensor foi projetado para uso unico.

1B Plataforma do Transmissor: O transmissor encaixa no sensor e envia leituras de
glicose em tempo real sem fios para o seu smartphone compativel via
Bluetooth.

o Configuracao do Aplicativo
E necessario acesso seguro a Internet durante a configuracao

1. Introdugao

‘Transfira a app iCan através da App
Store ou do Google Play.

-Abra o aplicativo.

-Entre ou crie uma conta.

2. Instalacdo

-Siga as instrugdes da app para
configurar e emparelhar com o
transmissor.

-Para obter instrugdes sobre como
inserir o sensor, verifique Como inserir o
3. Aquecimento do sensor sensor abaixo.
Durante o periodo de aquecimento do
sensor, 2 horas, vocé nao recebera
nenhuma leitura ou alerta até que o
aquecimento seja concluido.

4. Interpretacao dos seus
resultados de CGM

Consulte o Guia do utilizador do
GlucoMen iCan para obter mais
informacoes.

o Como inserir o sensor

1. Emparelhar com o transmissor
1a Retire a Plataforma do transmissor da parte inferior da embalagem do sensor.

1b  Verifique se os primeiros oito digitos dos codigos de nimero de série da
embalagem do sensor e do transmissor sao iguais antes de emparelhar o
sensor ao transmissor.

1c Abra a app e ative o Bluetooth. Leia o QR code da embalagem do sensor
através da aplicagao no smartphone.

2. Preparar-se
2a Lave as méos com agua e sabao.

2b  Escolha um local de inser¢do no abdémen.
Cuidado: Evite cicatrizes, manchas, estrias, carocos e locais de injecdo de
insulina. Para evitar irritacdo da pele, alterne os locais entre as aplicagoes.
Considere o seu conforto e atividades.

2c  Para criangas dos 2 aos 11 anos de idade: o prestador de cuidados devera
ajudar a limpar o local de inser¢do com uma compressa embebida em alcool.
Cuidado: Deixe o dlcool secar antes da insercao.

2d  Para pacientes com idade igual ou superior a 12 anos: limpar o local de insercao
com uma compressa embebida em alcool.
Cuidado: Deixe o alcool secar antes da insercdo.

3. Preparacédo do sensor e transmissor
3a Retire completamente a tampa da embalagem do sensor.

3b Coloque a plataforma do transmissor numa superficie plana e firme. Alinhe a
marca azul do aplicador do sensor com a marca da base do transmissor.

3c  Pressione firmemente o aplicador do sensor contra a base até ouvir um clique
e ele parar.

3d Gire suavemente o interruptor de seguranca do icone “Bloqueado” para o icone
“Desbloqueado” até ouvir um clique e ndo conseguir girar mais.
Cuidado: N&o pressione o botdo cinza claro no meio quando o interruptor de
seguranca estiver totalmente libertado para evitar resultados ndo desejados
ou ferimentos.

3e Levantar a direito suavemente o Aplicador com o Sensor armado.
Cuidado: Nao toque no adesivo.

3f Agora o aplicador do sensor estd pronto para insercao.

4. Inserir o sensor com o aplicador
Para criancas dos 2 aos 11 anos de idade: o prestador de cuidados é responsavel por
completar a insercdo do sensor. Consulte os passos 4a-4d para concluir a insercao.
Cuidado: Para evitar falhas na inser¢ao, o prestador de cuidados deve certificar-se de
que o corpo da crianca estd imével durante todo o procedimento.

4a Coloque o aplicador com o sensor armado sobre o local escolhido.

4b  Pressione o botéo cinza clado do meio até ouvir um som, o qual indicard que a
insercdo estd concluida.

4c  Afaste cuidadosamente o aplicador do corpo.
Cuidado: Descarte o aplicador usado de acordo com a regulamentacéo local.

4d  Pressione o adesivo ao redor do sensor para fixar bem a pele.
Cuidado: Depois de o sensor ser inserido na crianga, verifique se o local de
insercdo apresenta quaisquer sinais de hemorragia. Se a hemorragia ndo parar,
retire o sensor e aplique pressao constante com uma gaze esterilizada até a
hemorragia parar.

Para pacientes com 12 anos de idade ou mais, consulte as etapas 4e-4h.

4e  Coloque o aplicador com o sensor armado sobre o local escolhido.

4f  Pressione o botéo cinza claro no meio até ouvir um som, o qual indicara que a
insercdo estéd concluida.

4g  Afaste cuidadosamente o aplicador do corpo.
Cuidado: Descarte o aplicador usado de acordo com a regulamentacao local.

4h  Pressione o adesivo a volta do sensor para fixar bem a pele.
Cuidado: Depois de o sensor ser inserido, verifique se ha sinais de hemorragia
no local de insercao. Se a hemorragia nao parar, retire o sensor e aplique uma
pressao constante com uma gaze esterilizada até a hemorragia parar.

o Apos 15 dias, encerrar a sessao

1. Remover o sensor

a. Puxe uma ponta do adesivo.

b. Remova lentamente o adesivo
da pele com um movimento.

2. Descarte

Descarte o sensor usado de
acordo com a regulamentagao
local.

Sistema di monitoraggio
continuo del glucosio

Guida rapida in Italiano

o Panoramica del sistema

1A Pacchetto sensore: Si tratta di una confezione sterile in cui viene conservato il
sensore. |l Pacchetto sensore é progettato per essere monouso.

1B Pacchetto trasmettitore: Il trasmettitore si aggancia al sensore e invia le letture
del glucosio in tempo reale, in modalita wireless, al dispositivo di
visualizzazione compatibile tramite Bluetooth.

o Configurazione dell’app

Durante la configurazione € necessario un accesso sicuro a Internet

1. Iniziare 2. Configurazione
-Scaricare I'app iCan da App Store o da -Segui le Istruzioni dell’app per
Google Play. configurare e associare al trasmettitore.

-Per le istruzioni sull'inserimento del
sensore, vedere Inserimento del
Sensore di seguito.

-Aprire I'applicazione.
-Accedere o creare un account.

3. Avviamento del sensore

Durante le 2 ore di avviamento del
sensore, non & possibile ricevere letture
o avvisi fino al termine della fase di
avviamento.

4. Comprensione dei

risultati del dispositivo CGM

Per ulteriori informazioni, consultare la
Guida dell'utente diiCan.

e Applicazione del sensore

1. Associazione del trasmettitore
1a Estrarre il trasmettitore dalla confezione del sensore.

1b  Verificare che le prime 8 cifre dei codici SN del sensore e dei codici SN del
trasmettitore corrispondano prima di associare il sensore al trasmettitore.
1c  Aprire l'applicazione e assicurarsi di attivare il Bluetooth. Eseguire la scansione
del codice QR sul sensore utilizzando I'applicazione.
2. Preparazione
2a Lavare le mani con acqua e sapone.

2b  Scegliere un sito di inserimento sull'addome.
Attenzione: evitare cicatrici, nei, smagliature, noduli e siti di iniezione di
insulina. Per prevenire irritazioni cutanee, ruotare i siti tra le applicazioni.
Considerare il proprio comfort e le proprie attivita quando si sceglie il sito.

2c  Per bambini di eta compresa tra 2 e 11 anni: I'assistente deve aiutarli a pulire il
sito di inserimento con tamponi imbevuti di alcol.
Attenzione: lasciare asciugare I'alcol prima dell'inserimento.

2d  Per pazienti di eta pari o superiore a 12 anni: pulire il sito di inserimento da soli
con tamponi imbevuti di alcol.
Attenzione: lasciare asciugare l'alcol prima dell'inserimento.

3. Applicare il sensore

3a Staccare completamente il coperchio dal sensore.

3b  Posizionare l'unita trasmettitore su una superficie dura e piana. Allineare il
segno blu sull'applicatore del sensore con il segno sul vassoio del
trasmettitore.

3c  Premere con decisione I'applicatore con sensore nel vassoio finché non si sente
uno scatto e non si ferma.

3d Ruotare delicatamente l'interruttore di sicurezza dallicona “Bloccato” all'icona
“Sbloccato” fino a quando non si sente un scatto e non & piu possibile ruotare
ulteriormente.
Attenzione: non premere il pulsante grigio chiaro al centro fino a che
I'interruttore di sicurezza non & completamente rilasciato per evitare risultati
indesiderati o lesioni.

3e Sollevare delicatamente I'applicatore con sensore rivolto verso I'alto.
Attenzione: non toccare il nastro adesivo.

3f  Oral'applicatore con sensore & pronto per essere inserito.

4. Inserimento del sensore
Per bambini di eta compresa tra 2 e 11 anni: l'assistente & responsabile del
completamento dell'inserimento del sensore. Fare riferimento ai passaggi 4a-4d per
completare I'inserimento.
Attenzione: per evitare errori di inserimento, l'assistente deve assicurarsi che il corpo
del bambino sia immobile durante tutta la procedura.
4a Posizionare l'applicatore del sensore preparato sul sito scelto.
4b  Premere il pulsante grigio chiaro al centro finché non si sente un suono di
iniezione che indica che l'inserimento & completo.
4c  Allontanare delicatamente I'applicatore dal corpo.
Attenzione: smaltire I'applicatore usato in base alle normative locali.
4d  Premere I'adesivo attorno al sensore in modo che aderisca saldamente alla
pelle del bambino.
Attenzione: dopo aver inserito il sensore, controllare il sito di inserimento del
bambino per eventuali segni di sanguinamento. Se c’¢ un sanguinamento che
non si ferma, rimuovere il sensore, applicare una pressione costante usando
una garza sterile finché il sanguinamento non si ferma.

Per i pazienti di eta pari o superiore a 12 anni, fare riferimento ai passaggi 4e-4h.
4e Posizionare l'applicatore del sensore preparato sul sito scelto.

4f  Premere il pulsante grigio chiaro al centro finché non si sente un suono di
iniezione che indica che l'inserimento & completo.

4g Allontanare delicatamente I'applicatore dal sito di inserimento.
Attenzione: smaltire I'applicatore usato in base alle normative locali.

4h  Premere I'adesivo attorno al sensore in modo che aderisca saldamente alla
pelle.
Attenzione: dopo aver inserito il sensore, controllare il sito di inserimento del
bambino per eventuali segni di sanguinamento. Se c’¢ un sanguinamento che
non si ferma, rimuovere il sensore, applicare una pressione costante usando
una garza sterile finché il sanguinamento non si ferma.

Dopo 15 giorni, fine della sessione
1. Rimuovere il sensore 2. Smaltimento
a.Tirare verso l'alto il bordo dell’adesivo. Smaltire il sensore usato secondo le
b. Staccare lentamente I'adesivo dalla norme locali.
pelle con un unico movimento.

System zur kontinuierlichen
Glukosemessung

Kurzanleitung auf Deutsch
o Systemibersicht

1A Sensor-Pack: Dies ist eine sterile Verpackung, in der der Sensor aufbewahrt
wird. Das Sensor-Pack ist flir den einmaligen Gebrauch vorgesehen.

1B Transmitter-Pack: Der Transmitter rastet in den Sensor ein und sendet
Echtzeit-Glukosewerte drahtlos Uber Bluetooth an ein kompatibles
Anzeigegerat.

o Einrichten der App

Wahrend der Einrichtung ist ein sicherer Internetzugang erforderlich

1. Erste Schritte

-Laden Sie die iCan App aus dem App
Store oder Google Play herunter.
-Offnen Sie die App.

‘Melden Sie sich in der App an oder
erstellen Sie ein Konto.

Aufwédrmphase abgeschlossen ist.

2. Einrichten

-Befolgen Sie die App-Anweisungen um
die App einzurichten und mit dem
Transmitter zu koppeln.

-Anweisungen zur Sensorapplikation
finden Sie unter Applikation des
Sensors weiter unten.

3. Sensoraufwarmung

Wéhrend der 2-stiindigen
Sensoraufwarm-

phase erhalten Sie keine Messwerte
oder Warnmeldungen, bis die

4. Ergebnisse lhres CGM-Systems
Weitere Informationen finden Sie im
iCan-Benutzerhandbuch.

e Applikation des Sensors

1. Verbinden mit dem Transmitter
1la Ziehen Sie das Transmitter-Pack aus der Unterseite des Sensor-Packs heraus.

1b  Uberpriifen Sie, ob die ersten 8 Ziffern des SN-Codes des Sensor-Packs und des
SN-Codes des Transmitters Ubereinstimmen, bevor Sie den Sensor mit dem
Transmitter koppeln.

1c  Offnen Sie lhre App und stellen Sie sicher, dass Bluetooth eingeschaltet ist.
Scannen Sie den QR-Code auf dem Sensor-Pack mit Ihrer App.

2.Vorbereitungen
2a  Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife.

2b  Wahlen Sie eine Applikationsstelle am Bauch.
Achtung: Vermeiden Sie Narben, Muttermale, Dehnungsstreifen, Verhartungen
und Insulininjektionsstellen. Um Hautreizungen vorzubeugen, wechseln Sie
die Stellen zwischen den Anwendungen. Berticksichtigen Sie den zu
erwartenden Tragekomfort und korperliche Aktivitaten bei der Wahl Ihrer
Applikationsstelle.

2c  Fur Kinder im Alter von 2 bis 11 Jahren: Die Betreuungsperson sollte ihnen
helfen, die
Applikationsstelle mit einem Alkoholtuch zu reinigen.
Achtung: Lassen Sie den Alkohol vor der Applikation trocknen.

2d  Fur Patienten ab 12 Jahren: Reinigen Sie die Applikationsstelle selbststandig
mit einem Alkoholtuch.
Achtung: Lassen Sie den Alkohol vor der Applikation trocknen.

3. Vorbereitungen zur Sensorapplikation
3a Ziehen Sie den Deckel vollstandig vom Sensor-Pack ab.

3b Legen Sie das Transmitter-Pack auf eine harte, flache Oberfléche. Richten Sie
die blaue Markierung auf dem Sensor-Applikator an der Markierung auf der
Transmitterablage aus.

3c Driicken Sie den Applikator fest in die Transmitterablage, bis Sie ein Klicken
héren und die Komponenten arretieren.

3d Drehen Sie den Sicherheitsschalter vorsichtig vom Symbol ,Gesperrt” auf das
Symbol ,Entsperrt’, bis Sie ein Klicken héren und es nicht weiter drehen
koénnen.
Achtung: Driicken Sie die hellgraue Taste in der Mitte nicht, sobald der
Sicherheitsschalter vollstandig freigegeben ist, um ein unbeabsichtigtes
Auslosen oder Verletzungen zu vermeiden.

3e Heben Sie den mit dem Sensor besttickten Applikator vorsichtig gerade nach
oben.
Achtung: Berlhren Sie das Pflaster nicht.

3f  Jetztist der Sensor-Applikator bereit zur Applikation.

4, Applikation des Sensors
Fur Kinder im Alter von 2 bis 11 Jahren: Die Betreuungsperson ist fiir die Applikation
des Sensors verantwortlich. Bitte beachten Sie die Schritte 4a-4d, um die Applikation
vorzunehmen.
Achtung: Um Komplikationen bei der Applikation zu vermeiden, sollte die
Betreuungsperson sicherstellen, dass der Kérper des Kindes wéahrend des gesamten
Vorgangs ruhig ist.
4a Platzieren Sie den vorbereiteten Sensor auf der gewéhlten Stelle.
4b  Driicken Sie die hellgraue Taste in der Mitte, bis Sie ein klickendes Gerdusch
horen, das anzeigt, dass die Applikation abgeschlossen ist.
4c  Ziehen Sie den Applikator vorsichtig von lhrem Korper weg.
Achtung: Entsorgen Sie den gebrauchten Applikator geméaf den értlichen
Vorschriften.
4d  Driicken Sie das Pflaster rund um den Sensor vorsichtig fest, damit es gut auf
der Haut des Kindes haftet.
Achtung: Uberprifen Sie die Sensortragestelle des Kindes nach der
Applikation auf Blutungen. Wenn die Blutung nicht aufhort, entfernen Sie den
Sensor und tiben Sie mit sterilem Verbandmull gleichmé@Bigen Druck aus, bis
die Blutung aufhort.

Fiir Personen ab 12 Jahren beachten Sie bitte die Schritte 4e-4h.

4e Platzieren Sie den vorbereiteten Sensor auf der gewéhlten Stelle.

4f  Drucken Sie die hellgraue Taste in der Mitte, bis Sie ein klickendes Gerdusch
héren, das anzeigt, dass die Applikaton abgeschlossen ist.

4g  Ziehen Sie den Applikator vorsichtig von ihrem Korper weg.
Achtung: Entsorgen Sie den gebrauchten Applikator gemaR den ortlichen
Vorschriften.

4h  Driicken Sie das Pflaster rund um den Sensor vorsichtig fest, damit es gut auf
der Haut haftet.
Achtung: Uberprifen Sie die Sensortragestelle nach der Applikation auf
Anzeichen von Blutungen. Wenn die Blutung nicht aufhort, entfernen Sie den
Sensor und tiben Sie unter mit sterilem Verbandmull gleichmaBigen Druck aus,
bis die Blutung aufhért.

o Nach 15 Tagen, Beenden der Sitzung

1. Entfernen des Sensors

a. Ziehen Sie den Rand des
Pflasters hoch.

b. Ziehen Sie das Pflaster in einer
Bewegung langsam von der Haut
ab.

2. Entsorgung

Entsorgen Sie den gebrauchten
Sensor gemaf den ortlichen
Vorschriften.

Sistema de monitorizacion continua
de glucosa

Guia rapida de inicio en Espanol

o Descripcién del sistema

1A Envase del sensor: Este es un envase estéril que contiene el sensor. El contenido
del envase del sensor esté disefado para un solo uso.

1B Bandeja del transmisor: El transmisor se acopla al sensor y envia lecturas de
glucosa en tiempo real de forma inaldmbrica a su dispositivo de visualizacion
compatible mediante Bluetooth.

o Configuracién de la aplicacion
Se requiere acceso seguro a Internet durante la configuracion

1. Inicio

-Descargue la aplicaciéon iCan de App
Store o Google Play.

-Abra la aplicacion.

-Inicie sesién o cree una cuenta.

2. Configuracion

-Siga las instrucciones de la aplicacion
para configurar y vincular con el
transmisor.

-Para obtener instrucciones sobre como
insertar el sensor, consulte Insercién del
3. Calentamiento del sensor Sensor abajo.
Durante el periodo de calentamiento
del sensor de dos horas de duracién, no
obtendrd lecturas ni alertas hasta que el
calentamiento haya concluido.

4. Interpretacion de los

resultados de su CGM

Vaya a la Guia de usuario de iCan para
obtener mas informacion.

o Insercion del sensor

1. Emparejamiento con el transmisor
1a Separe la bandeja del transmisor de la parte inferior del envase del sensor.
1b  Verifique los primeros ocho digitos de los cédigos SN del envase del sensor y
los coédigos SN del transmisor para que coincidan entre si antes de emparejar
su sensor con el transmisor.
1c  Abra su aplicacion y asegurese de activar el Bluetooth. Escanee el codigo QR
del envase del sensor usando su aplicacion.

2. Preparacion

2a Lévese las manos con aguay jabén.

2b  Elija un lugar de insercién en el abdomen.
Precaucion: Evite cicatrices, lunares, estrias, bultos y lugares de inyeccion de
insulina. Para evitar la irritacion de la piel, rote los sitios entre aplicaciones.
Tenga en cuenta su comodidad y las actividades que realiza cuando elija el lugar
de insercion.

2c Para nifos de 2 a 11 afos: la persona a cargo deberia ayudarles a limpiar el
lugar de insercién con una toallita con alcohol.
Precaucion: Deje que el alcohol se seque antes de la insercion.

2d Para pacientes de 12 aflos o mas: limpie usted mismo el lugar de inserciéon con
una toallita con alcohol.
Precaucion: Deje que el alcohol se seque antes de la insercion.

3. Aplicar el sensor

3a Retire completamente la tapa del envase del sensor.

3b  Coloque la bandeja del transmisor sobre una superficie dura y plana. Alinee la
marca azul en el aplicador del sensor con la marca en la bandeja del transmisor.

3c Presione firmemente el aplicador del sensor hacia abajo sobre la bandeja hasta
que escuche un clicy se detenga.

3d Gire suavemente el interruptor de seguridad del icono “Bloqueado” al icono
“Desbloqueado” hasta que escuche un clic y no pueda girar mas.
Precaucion: No presione el botén gris claro del centro una vez que el
interruptor de seguridad se libere por completo para evitar resultados no
deseados o una lesion.

3e Levante suavemente hacia arriba el aplicador del sensor cargado.
Precaucion: No toque el adhesivo.

3f  Ahora el aplicador del sensor esta listo para la insercién.

4. Insertar el sensor

Para ninos de 2 a 11 anos: la persona a cargo es responsable de completar la insercion
del sensor. Por favor, consulte los pasos 4a-4d para completar la insercién.
Precaucion: para evitar un fallo de insercién, la persona a cargo debe asegurarse de
que el cuerpo del niflo permanezca quieto durante todo el proceso.

4a Coloque el aplicador del sensor cargado sobre el lugar elegido.

4b  Presione el botén gris claro del centro hasta que escuche un sonido de
inyeccion, que indica que la insercion se ha completado.

4c  Aleje suavemente el aplicador de su cuerpo.
Precaucion: Deseche el aplicador usado de acuerdo con la normativa local.

4d  Presione el adhesivo alrededor del sensor para que se adhiera firmemente a la
piel del nifo.
Precaucion: Después de insertar el sensor, compruebe el lugar de insercién del
nifo para ver si hay signos de sangrado. Si hay un sangrado que no se detiene,
retire el sensor, aplique presién constante con una gasa estéril hasta que se
detenga el sangrado.

Para pacientes de 12 aflos 0 mas, consulte los pasos 4e-4h.

4e  Coloque el aplicador del sensor cargado sobre el lugar elegido.

4f  Presione el boton gris claro del centro hasta que escuche un sonido de
inyeccion, que indica que la insercién se ha completado.

4g Aleje suavemente el aplicador del lugar de insercion.
Precaucion: Deseche el aplicador usado de acuerdo con la normativa local.

4h  Presione el adhesivo alrededor del sensor para que se adhiera firmemente a su
piel.
Precaucion: Después de insertar el sensor, compruebe si hay algun signo de
sangrado en el lugar de insercién. Si hay sangrado que no se detiene, retire el
sensor y aplique presion constante con una gasa estéril hasta que el sangrado
se detenga.

o Después de 15 dias, finalice la sesién

2. Desechar
Deseche el sensor usado de acuerdo
con la normativa local.

1. Retirada del sensor

a. Levante el borde del adhesivo.

b. Retire lentamente el adhesivo de la
piel con un solo movimiento.

Systeme de surveillance
continue du glucose

Guide de démarrage rapide en Francais

OVue d'ensemble du systéeme

1A Le pack capteur : Il s'agit d'un emballage stérile dans lequel le capteur est
stocké. Le capteur est congu pour un usage unique.

1B Le pack émetteur : Lémetteur s'insére dans le capteur et envoie sans fil les
mesures de glucose en temps réel a votre appareil d'affichage compatible via
Bluetooth.

o Configuration de I'application

Un acces internet sécurisé est nécessaire pour la configuration

1. Commencer

-Téléchargez I'application iCan sur App
Store ou Google Play.

-Ouvrez l'application.

-Connectez-vous ou créez un compte.

2. Configurer

-Suivez les instructions de I'application
pour configurer et coupler a I'émetteur.
-Pour obtenir les instructions relatives a
l'insertion du capteur, reportez-vous a
la section Insertion du capteur

3. Pré-chauffage du capteur ci-dessous.
Pendant les 2 heures de pré-chauffage
du capteur, vous n'obtiendrez pas de
relevés ou d'alertes tant que
pré-chauffage n'est pas terminée.

4. Comprendre les résultats de
votre CGM

Consultez le Guide de I'utilisateur
d'iCan pour plus d'informations.

o Insertion du capteur

1. Appairage avec 'émetteur
1a Détachez le pack émetteur du pack capteur.
1b  Vérifiez que les 8 premiers caractéres des codes SN du capteur et de I'émetteur
correspondent avant d’appairer votre capteur avec I'émetteur.
1c  Ouvrez votre application et assurez-vous que le Bluetooth est activé. Scannez
le code QR sur I'ensemble capteur a I'aide de votre application.

2. Se préparer

2a Lavez-vous les mains a l'eau et au savon.

2b  Choisissez un site d'insertion sur 'abdomen.
Attention : Eviter les cicatrices, les grains de beauté, les vergetures, les bosses et
les sites d'injection d'insuline. Pour éviter d'irriter la peau, alternez les sites
entre les applications. Tenez compte de votre confort et de vos activités pour le
choix du site.

2c  Pourlesenfantsde 2a 11 ans, il est souhaitable qu'un proche aide a désinfecter
la zone a I'aide d'un tampon imbibé d'alcool.

Attention : Laisser sécher I'alcool avant l'insertion.

2d  Pour les patients agés de 12 ans et plus : nettoyez le site d'insertion vous-méme
a l'aide d’un tampon imbibé d’alcool.

Attention : Laisser sécher I'alcool avant l'insertion.

3. Appliquer le capteur

3a Retirez completement l'opercule de I'emballage du capteur.

3b Placez I'émetteur sur une surface dure et plane. Alignez le repere bleu de
I'applicateur de capteur sur le repére du support de I'émetteur.

3c  Pressez fermement I'applicateur de capteur dans le support jusqu’a ce que
vous entendiez un déclic d’arrét.

3d Tournez doucement l'interrupteur de sécurité de l'icéne « Verrouillé » a I'icone
« Déverrouillé » jusqu’a ce que vous entendiez un clic et que vous ne puissiez
plus tourner.
Attention : Ne pas appuyer sur le bouton gris clair au milieu une fois que
l'interrupteur de sécurité est complétement déverrouillé afin déviter des
résultats inattendus ou des blessures.

3e Soulevez délicatement I'applicateur de capteur armé vers le haut.  Attention

: Ne pas toucher le ruban adhésif.
3f Le capteur est maintenant prét pour l'insertion.

4. Insérer le capteur
Pour les enfants agés de 2 a 11 ans: un proche sera responsable de réaliser I'insertion
du capteur. Merci de vous référer aux étapes 4a-4d pour finaliser l'insertion.
Attention : Pour éviter les erreurs d”insertion, le proche doit s'assurer que I'enfant ne
bouge pas pendant la procédure.
4a  Placez I'applicateur de capteur armé sur le site choisi.
4b  Appuyez sur le bouton du milieu jusqu’a ce que vous entendiez un son
d'injection indiquant que l'insertion est réalisée.
4c  Retirez doucement I'applicateur de votre corps.
Attention Mettre au rebut l'applicateur usagé conformément a la
réglementation locale.
4d  Pressez I'adhésif autour du capteur pour qu'il adhére bien a la peau de I'enfant.
Attention : Apres insertion, assurez-vous que le site d'insertion de I'enfant est
exempt de tout signe de saignement. En cas de saignement qui ne s'arréte pas,
retirez le capteur et exercez une pression constante a l'aide d’une gaze stérile
jusqu'a ce que le saignement s'arréte.

Pour les patients agés de 12 ans et plus, merci de vous référer aux étapes 4e-4h.

4e  Appliquez le capteur armé sur le site d'insertion choisi.

4f  Pressez le bouton blanc du milieu jusqua entendre un son d'injection
indiquant que l'insertion est réalisée.

4g  Retirez délicatement l'applicateur du site d'insertion.
Attention : Eliminez I'applicateur utilisé conformément aux directives locales.

4h  Pressez 'adhésif autour du capteur afin qu'il colle bien a votre peau.
Attention : Apres l'insertion, merci de vérifier qu’il n'y a pas de signes de
saignement. En cas de saignement qui ne s'arréte pas, retirez le capteur et
exercez une pression constante a l'aide d’'une gaze stériel jusqu'a I'arrét du
saignement.

°Aprés 15 jours, fin de la session

2. Mise au rebut

Mettez au rebut le capteur usagé
conformément aux
reglementations locales.

1. Retrait du capteur

a. Relevez le bord de I'adhésif.

b. Décollez lentement I'adhésif de
votre peau en un seul mouvement.



! ] o\
N A AR 10N

@<

M © Comected

# Download on the

s App Store

GETITON Sensor Warmup
01:59:59
> Google Play 1

. )
-
2

<«

Alle afbeeldingen zijn representatief. Uw product kan er anders

uitzien.
Bekijk de volledige systeem- en veiligheidsinformatie in de GlucoMen
iCan-gebruikershandleiding. De  gebruikershandleiding ~ wordt in
elektronische vorm verstrekt. Bezoek de website www.glucomen.com om
een pdf te downloaden. Als u een papieren exemplaar van de
gebruikershandleiding nodig heeft, neem dan contact op met de
plaatselijke distributeur in uw land (zie de lijst ‘Gedistribueerd door’in deze
korte handleiding).

‘ONa Ta ypa@ikd gival evOelkTikA. To TPOIOV 0O¢ UMOpEl va

@aivetal S1aPOPETIKO.
AlaBdoTe Tig MARPELS TANPOPOPIEC CUOTAKATOG Kat ao@dAelag oTov Odnyo
xpnong GlucoMen iCan. O O8nyog xpriong MAPEXETAL O NAEKTPOVIKT LOPPH.
Emokegreite Tov 10t6TOMO Www.glucomen.com yla Afyn evog PDF. Edv
XPelaleoTe éva €viumo avtiypago tou O8nyol XprRong, EMIKOIVWVOTE HE
Tov TOTIKOG Slavopéa 0Tn xwpa oag (avagepopevol otn Aiota “Alavopr) and”
o€ auTdV Tov Ypryopo odnyod).

Alla illustrationer/grafik ar endast vdgledande. Din produkt kan
se annorlunda ut.
Las hela system- och sdkerhetsinformationen i bruksanvisningen for
GlucoMen iCan. Bruksanvisningen tillhandahalls i elektronisk form. Besok
www.glucomen.com webbplats for att ladda ner en PDF. Om du behover en
papperskopia bruksanvisningen, kontakta den lokala distributoren i ditt land
(med hanvisning till listan “Distribuerat av” i denna snabbguide).

Kaikki kuvat ovat vain suuntaa antavia. Oma tuotteesi voi
nayttaa erilaiselta.
Katso koko jarjestelman kayttoohjeet ja turvallisuustiedot GlucoMen iCan
-kayttdoppaasta. Kayttdopas on saatavilla sahkoisessd muodossa. Lataa
kdyttoopas PDF:nd verkkosivustolta www.glucomen.com. Jos tarvitset
kayttboppaan paperiversiona, ota yhteytta oman maasi paikalliseen
jalleenmyyjaan (ks. pikaoppaan kohta "Jalleenmyyja”).

Alle illustrationer/grafik er repraesentativ. Dit produkt kan se
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Continue Glucose Monitoring
systeem

Snelstartgids in het Nederlands
o Systeemoverzicht

1A Sensorpakket: Dit is een steriele verpakking waarin de sensor wordt bewaard.
Het sensorpakket is ontworpen voor eenmalig gebruik.

1B Zenderpakket: De zender wordt op de sensor geklikt en stuurt realtime
glucosemetingen draadloos via Bluetooth naar uw compatibele
weergaveapparaat.

°App instellen

Tijdens de installatie is een beveiligde internetverbinding vereist

2 U0TNMA OUVEXOUG
mapakoAovBnong YAukodng

08nyoé¢ ypriyopnc évapéng ota EAAnvika
o Emokomnon Tou cuoTHRUATOC

1A Zuotolxia aioBntripa: Eival pia amootelpwpévn cuokeuacia otnv omoia amoBnkevetal
o aeBntpag. H ouototyia aiobntripa éxel oxedlaoTei yia pia pévo xprion.

1B Xuotolyia mopmov: O moumog aopahiCel oTov alodnTripa Kal OTENVEL PE aoUppaTh
oUVOEDN METPNOEIG YAUKOING OE Tpaypatiké xpovo otn cupPat oBoévn, péow
Bluetooth.

© PubpiIoN T epappoyrc

System for kontinuerlig
glukosmatning

Snabbguide for Sverige
o Systemoversikt

1A Sensorforpackning: Detta &r en steril forpackning dér sensorn forvaras.
Sensorforpackningen ar avsedd for engangsbruk.

1B Séndarpaket: Sandaren fésts i sensorn och skickar glukosmétningar i realtid
tradlost till din kompatibla mobila enhet via Bluetooth.

o Stalla in appen

Internetatkomst kravs under installationen

1.Beginnen

-Download de iCan-app via de App Store
of Google Play.

-Open de App.

-Log in of maak een account aan.

3. Sensor opwarmen

Tijdens de 2 uur durende opwarming
van de sensor krijgt u geen metingen of
waarschuwingen totdat de opwarming

2. Instellingen

-Volg de app-instructies om in te stellen
en te koppelen met de zender.

Voor instructies over het plaatsen van
de sensor, gebruik Plaatsen van de
sensor hieronder.

4. Begrijp je CGM-resultaten
Ga naar de iCan gebruikershandleiding
voor meer informatie.

Anaiteitat ao@ali¢ mpdéoacn oto dladiktuo Katd tn puBuIon

1. 08nyog évapéng

-Kateaote TV epappoyry iCan amo to
App Store ) To Google Play.

+Avoi€te TNV epappoyn.

-YuvdeBeite 1) SnuioupynoTE évav
Noyaptaoud.

3. MpoBéppavon aledntpa
Katd tn Sidpkela tg mpobépuavong
Tou alednTpa didpkelag 2 wpwy, ¢ Ba

2. PUBuion

-AkohouBnote Tig O8nyieg epappoyng
yla pUBUIoN Kat oULEVEN UE TOV TTOUTTO.
[0 08nyieq OXETIKA PE TNV EICAYWYN
Tou aleBnTAPa, avatpé€te oTnV
evotnTa TomoBétnon Tou aloOnTripa
TIAPAKATW.

4. KatavonoTe Ta amoTeAéCATA TOU
OUOTHHATOG CUVEXOUG

1. Komma igéng 2.Setup
-Ladda ner iCan-appen fran App Store -F6lj instruktionerna i appen att
eller Google Play. konfigurera och para ihop med
-Oppna appen. sdandaren.

-Logga in eller skapa ett konto.

3. Sensoruppvarmning

Under sensorns tva timmar langa
uppvarmningstid ~ far  du inga
avlasningar eller meddelanden forran

-For instruktioner om insdttning av
sensorn, folj Satta in sensorn nedan.

4. Forsta dina CGM-resultat
Ga till bruksanvisningen for iCan for att
hitta mer information.

klaar is.
Plaatsen van de sensor

1. Koppelen met de zender
la Haal het zenderpakket uit de onderkant van de sensorverpakking.
1b  Controleer de eerste 8 cijfers van de SN-codes van het sensorpakket en de
zender-SN-codes om ervoor te zorgen dat ze overeenkomen voordat je de
sensor met de zender koppelt.
1c  Open de app en zorg ervoor dat Bluetooth is ingeschakeld. Scan de QR-code
op het sensorpakket met behulp van de app.

2. Maak je klaar

2a Was je handen met water en zeep.

2b Kies een inbrengplaats op de buik.
Let op: Vermijd littekens, moedervlekken, striae, bulten en injectieplaatsen
voor insuline. Om huidirritatie te voorkomen, wissel je tussen toepassingen
van plaats. Houd rekening met je comfort en activiteiten.

2c  Voor kinderen van 2 tot 11 jaar: de verzorger moet hen helpen de
inbrengplaats schoon te maken met alcoholdoekjes.
Let op: Laat de alcohol drogen voordat je de sensor plaatst.

2d Voor patiénten van 12 jaar en ouder: reinig de inbrengplaats zelf met
alcoholdoekjes.
Let op: Laat de alcohol drogen voordat u het inbrengt.

3. Sensor aanbrengen

3a Trek het deksel volledig van het sensorpakket.

3b Plaats het zenderpakket op een harde, vlakke ondergrond. Lijn de blauwe
markering op de sensorapplicator uit met de markering op de zenderlade.

3c Druk stevig op de sensorapplicator in de lade totdat je een klik hoort en hij
stopt.

3d Draai voorzichtig de beveiligingsschakelaar van het “Vergrendeld” -pictogram
naar het “Ontgrendeld”-pictogram totdat je een klik hoort en niet verder kunt
draaien.
Let op: Druk niet op de lichtgrijze knop in het midden zodra de
beveiligingsschakelaar volledig is losgelaten om onbedoelde resultaten of
letsel te voorkomen.

3e Til voorzichtig de bewapende sensorapplicator recht omhoog.
Let op: Raak de kleefband niet aan.

3f Nuis de sensorapplicator klaar voor inbrenging.

4. Sensor inbrengen
Voor kinderen van 2 tot 11 jaar: de verzorger is verantwoordelijk voor het voltooien
van de sensorinbrenging. Raadpleeg stappen 4a-4d om de inbrenging te voltooien.
Let op: om te voorkomen dat de inbrenging mislukt, moet de verzorger ervoor zorgen
dat het lichaam van het kind stil blijft tijdens de procedure.
4a Plaats de bewapende sensorapplicator over de gekozen plek.
4b  Druk op de knop in het midden totdat je een injectiegeluid hoort wat aangeeft
dat het inbrengen voltooid is.
4c  Trek voorzichtig de applicator van je lichaam af.
Let op: Gooi de gebruikte applicator weg volgens de lokale voorschriften.
4d  Druk op de kleefstof rondom de sensor zodat deze stevig op de huid van het
kind blijft zitten.
Let op: Controleer na het inbrengen van de sensor de inbrengplaats van het
kind op tekenen van bloeding. Als er bloedingen zijn die niet stoppen,
verwijder dan de sensor en oefen stevige druk uit met steriel gaas totdat het
bloeden stopt.

Voor patiénten van 12 jaar en ouder, zie stappen 4e-4h.

4e  Plaats de geladen Sensor Applicator op de gekozen plaats.

4f  Druk op de lichtgrijze knop in het midden totdat u een injectiegeluid hoort dat
aangeeft dat de inbrengplaats is voltooid.

4g Beweeg de applicator voorzichtig weg van de inbrengplaats.
Let op: Gooi de gebruikte Applicator weg volgens de lokale voorschriften.

4h  Druk de lijm rond de sensor zodat deze stevig op uw huid plakt.
Let op: Controleer na het inbrengen van de sensor uw inbrengplaats op
tekenen van bloeding. Als er bloedingen zijn die niet stoppen, verwijder dan
de sensor en oefen constante druk uit met steriel gaas totdat de bloeding

stopt.
o Na 15 dagen, beéindig de sessie

1. Sensor verwijderen 2.Weggooien

AapBAavete HETPAOELC I EIGOTIOIROEIG. mapakoAovOnong yl\ukolng (CGM)
Metapeite otov Odnyd xpriong tou iCan
Y10 VO HABETE TIEPIOOOTEPES
TANPOPOPIEC.

9 TomoBétnon tou alcOntripa

1. Zevén pe tov MNopmd
1la  TpaPné&te  ouokevacia Mopmou amd To KATW PéPOG TNG cUoKeuaaiag AlodnTtrpa.
1b  EAéyéte Ta mpwrta 8 Ynoia twv Kwdikwv SN NG ouokevaoiag AlobnTripa kal Twv
KwSkwv SN Tou Moumou yia va taiptdlouv petagd Toug mpiv ouvdéoete Tov Alobntripa
00aG pe Tov Mopmod.

1c  Avoite v E@apuoyr oag kat emPefaiote 6Tl €xete evepyomolroel To Bluetooth.
TapwoTte Tov Kwdikd QR otn cuokevaoia AloBnTtripa xpnotpomowvTag v Epapuoyn
oag.

2. Mpoetolpacia
2a  [MAUVeTe Ta XépLa 0ag PE GOTTOUVI Kalt VEPO.

2b  Em\é€te éva onpeio el0aywync otny Ko,
Mpoooyr: Amo@UyeTe OUNEG, KpeaTOENES, payddec, e€oykwuata kal onueia éveong
voouhivnc. MNa va amoguyeTe Tov £peBIoPO Tou Géppatog, alaleTe Ta onpeia petagy
TwV £pappoywv. AapBdavete umdyn v dveon Kat Tig SpaoTNEIOTTEC 6ag KATA TV
emMoyr Tou onpeiou.

2c  NMamadid nhikiag 2 éwg 11 €10V : 0 povTioTrig Ba mpémel va oag fonbrjoel va kabapioe-
TE TO ONKEIO E10AYWYNAE Pe EMBEPATA AAKOONNG.
Npocoxr: APoTe To AAKOON VAl OTEYVWOEL TIPIV AMO TNV EL0aYWYN.

2d Mo dropa pe Slaprm 12 €Tiv Kat dvw : KabBapioTe pdvol oag To onEio El0aywyng Ke
emOépaTta aAKoOANG.
Mpoooxr: AQrioTe TO AAKOON VOl GTEYVWOEL TPV ATTO TV EI0AYWY.

3. EpappdoTte Tov aledntpa

3a  AQaipéaTe EVTENWG TO KAAUUHA Mo T CUOKEUAGia alodnTrpa.

3b  TomoBetiote Tn CUOKELATIA TOUMOU GE Hia OKANPR, EMinedn emavela. EuBuypaupi-
ote 10 Umhe onpddt oto epyaleio epappoyic aloBntipa pe to onuddt otov dioko
miopmou.

3¢ Miéote oTaBepd Tn OUCKEUN El0AYWYRG ALOONTHPA TTPOC T KATW PESA OTOV SioKO HéXPL
VO 0KOUOETE €va KNIK Kal 0 aloBnTripag oTapaTroEL

3d Tupiote amala Tov SlakomT ac@aleiag and To kovidio “KAeldwpévo” oo elkovidio
"ZeKAeidWTO” pEXPL VA OKOUOETE éva KAIK KAl VA PNV MTTOPEITE va TOV OTPIPETE
TMEPAITEPW.
Npocoxn: Mnv méeTe To avoixTo yKpt Koupri ot péon dtav mipwe aneheubepwbei o
SlakOmTNC ao@aleiag yla va anoTpéPete avemBUUNTA AMOTENEGUATA 1} TPAUUATIOUO.

3e  Avaonkwote amahd Ty omAIOUEVN GUOKEUN EI0aywYNG Epappoyic aloBntripa eubeia
TIPOC T MAVW.
Npocoxn: Mnv ayyilete TV auTokOMNNTN Tawvia.

3f  Twpa n ouokeun el0aywyng alodnTApa €ivat ETOIUN Yia EL0aywyN.

4. Eloaydyete Tov alodntripa
Ma maudia nAikiag 2 €wg 11 €Twv: 0 @POVTIOTAG &ival umelBuvog yla TNV oAokApwan ¢
eloaywynic Tou awoBntripa. Avatpédte ota Pripata 4a-4d yia va OAOKANPWOETE TNV €l0AyWYN.
Mpoooxn: MNa va amogeuyBei n amotuyia el0aywync, 0 @POVTIOTAC Ba MEEMEL va GPOVTIOEL WOTE
TO OWHA TOU T8I0V VA TapapEVEL akivnTo ag 6An Tn Sidpkela Tng Stadikasia.
4a  TomoBetoTe TNV OMAIGHEVN GUOKEUH EICAYWYNE AloBNTpa MAvw amé TV emAeypévn
B¢on.
4b  MatoTe To Ueoaio KOUPTI PEXPL va aKOUOETE évav X0 £veong, umodelkviovTag OTL n
£loaywyn xet oAoKANpwOEei.
4c  MetakiviioTe amahd To EpYONEID EQAPHOYIG UAKPLA OTTO TO OWUA OAG,
Mpoooyn: AmoppiPTe TO XPNOILOTOINUEVO EPYONEID EQAPHOYAG CUUPWVA ME TOUG
TOTIKOUG KAVOVIGHOUG,
4d  MiéoTe T0 AUTOKOAANTO YUpW amd Tov aloBNTrPa WOTE va KOMAOE KaAd 0To Géppia Tou
nadiov.
Mpoooyn: Apou TomoBetnBei 0 alobnTripac, eAéyTe To onpeio eloaywyrg Tou maidlov
yia Tuxév onpddia aipoppayiag. Eav umdpyel aipoppayia mov 6€ 0TapaTd, aapESTE
Tov alobnTipa Kat eQappdoTe 0TabePr TiEON XPNOILOTOWWVTAG AMOOTEIPWHEVN Yala
HEXPL VO OTAPATATEL N alpoppayia.

Ma dtopa pe StaPrtn nAikiag 12 etwv Kat dvw, avatpé€te ota Briuata 4e-4h.
4e  TomoBeToTE TNV OMNIGHEVN OUOKEUN El0aywYG aloBntripa mavw amd tnv emAeypévn
0éon.
4f  MatAoTe TO AVOIXTO YKPL KOUUT OTn péon HEXPL va OKOUOETE évav fXo TG éveong
umodelkvuovTag 4T n eloaywyn €xet ONOKANpwOEL.

4g Metakiviiote amald To EpYaAEio EQAPHUOYNG ATTO TO CNUEIO EIOAYWYNG.
Mpoooyr: ATopPIYPTE TO XPNOIMOTIOINUEVO EPYANEIO EQAPHOYHG CUHPWVA HE
TOUG TOTTIIKOUG KAVOVIGHOUG,.

4h  TéoTe T0 aUTOKOMNTO YUPW amd Tov alobnTripa WoTe va KOMKGEL Kahd 0To §éppa oag.
Mpoooyr: Apou TomoBeTnBei 0 alodnTHpaAg, EAEYETE TO onueEio El0aywyr¢ 0ag yia Tuxov
onpadia apoppayiac. Eav umdpxel aipoppayia mou 8¢ otapatd, agaipéote Tov
aloOnTpa, aoknoTe 0Tabepn TEDN XPNOILOTOLWVTAG AMOOTEIPWHEVN YAla HéEXPL va

varmningen ar slutford.
Satta in sensorn

1. Para ihop med sé@ndaren
1a Dra ut sandarpaketet fran botten av sensorférpackningen.
1b  Kontrollera att de forsta 8 siffrorna i serienummer-koderna (SN) pé
sensorférpackningen och séndarpaketet ar desamma och matchar varandra
innan du parar ihop sensorn med séandaren.
1c Oppna appen och se till att sld8 p& Bluetooth. Skanna QR-koden pé&
sensorpaketet med din app.

2. Forberedelser

2a Tvatta dina hander med tval och vatten.

2b  Vdlj en insattningsplats pa magen.
Forsiktighet: Undvik hudomraden med arr, fodelsemérken, bristningar, kndlar
och insulininjektionsstallen. For att undvika hudirritation, vaxla stélle mellan
anvandningstillfdllena. Ta hansyn till din komfort och dina aktiviteter nér du
véljer plats.

2c  For barn 2 till 11 ar: Vardnadshavare/anhorig ska hjélpa dem att rengoéra
insattningstéllet med alkoholservetter.
Forsiktighet: Lat alkoholen torka fore inséttning.

2d For patienter 12 ar och aldre: rengdr insattningstallet sjélv med
alkoholservetter.
Forsiktighet: Lat alkoholen torka fore insattning.

3. Satta ihop sensorapplikatorn

3a Draav locket helt fran sensorpaketet.

3b Placera sdndarpaket pa ett hart, plant underlag. Passa in det bld market pa
sensorapplikatorn med market pa sandarbrickan.

3c  Tryck stadigt ner sensorapplikatorn i séndarbrickan tills du hor ett klick och det
tar stopp.

3d  Vrid forsiktigt sékerhetsspérren fran ikonen “Last” till ikonen "Olast” tills du hor
ett klick och du inte kan vrida den léngre.
Forsiktighet: Tryck inte pa den ljusgra knappen i mitten nar sakerhetsspéarren ar
helt frigjord for att undvika oavsiktliga resultat eller skador.

3e Lyft forsiktigt den forberedda sensorapplikatorn rakt uppat.
Forsiktighet: Vidror inte tejpen.

3f  Nu ar sensorapplikatorn redo for inséttning.

4. Applicera sensorn
For barn 2 till 11 &r: Vardnadshavaren/anhorig ansvarar for att slutfora inséttningen av
sensorn. Se steg 4a-4d for att slutféra insattningen.
Varning: For att forhindra fel vid insattningen bor vardnadshavare/anhérig se till att
barnets kropp star stilla under hela proceduren.

4a Placera den laddade sensorapplikatorn éver den valda platsen.

4b  Tryck pa den ljusgra knappen i mitten tills du hor ett klickljud, vilket betyder att
insattningen &r slutford.

4c  Flytta forsiktigt bort applikatorn fran din kropp.
Forsiktighet: Kassera den anvdnda applikatorn i enlighet med lokala
foreskrifter.

4d  Tryck pa tejpen runt sensorn sé att den sitter ordentligt fast pa barnets hud.
Forsiktighet: Efter insattningen av sensorn, kontrollera barnets insattningstélle
for tecken pa blédning. Om det finns en blédning som inte upphér, ta bort
sensorn, applicera ett stadigt tryck med en steril gasvavskompress tills
blédningen upphor.

For patienter 12 ar och &ldre, se steg 4e-4h.

4e  Placera den laddade sensorapplikatorn éver den valda platsen.

4f  Tryck pa den ljusgra knappen i mitten tills du hor ett klickljud som indikerar att
insattningen &r slutford.

4g  Flytta forsiktigt applikatorn bort fran inféringsstallet.
Varning: Kassera den anvéanda applikatorn enligt dina lokala foreskrifter.

4h  Tryck pa tejpen runt sensorn sa att den sitter ordentligt fast pa din hud.
Forsiktighet: Efter insattningen av sensorn, kontrollera insattningsstallet for
tecken pa blédning. Om det finns en blédning som inte upphor, ta bort
sensorn, applicera ett stadigt tryck med en steril gasvavskompress tills
blédningen upphor.

o Efter 15 dagar ska du avsluta sessionen

1.Ta bort sensorn 2. Kassering

a.Trek de rand van de kleefstof omhoog.

b. Pel langzaam de kleefstof van je huid

Gooi de gebruikte sensor weg volgens
de lokale voorschriften.

OTAATAOEL N alpoppayia.

a. Dra upp kanten pa tejpen.
b. Dra langsamt bort tejpen fran din hud

Kassera den anvanda sensorn i enlighet
med lokala foreskrifter.

in één beweging.

Jatkuva
glukoosinseurantajarjestelma

Pika-aloitusopas suomeksi

OJérjestelmén yleiskatsaus

1A Sensoripakkaus: Steriili pakkaus, johon sensori on pakattu. Sensoripakkaus on
kertakdyttoinen.

1B Lahetinpakkaus: Ldhetin kiinnittyy sensoriin ja
glukoosilukemat yhteensopivaan ndyttolaitteeseen
Bluetooth-yhteyden kautta.

ldhettda reaaliaikaiset
langattomasti

o Sovelluksen asettaminen
Asetus edellyttaa vakaata internetyhteytta

1. Aloittaminen

-Lataa iCan-sovellus App Storesta tai
Google Playsta.

-Avaa sovellus.

‘Kirjaudu sisaan tai luo kayttajatili.

2. Asettaminen

-Seuraa sovelluksen asetusohjeita ja
yhdista laite ldhettimeen.

-Katso sensorin asennusohjeet alta
kohdasta Sensorin asentaminen.

3. Sensorin kadynnistysjakso
Sensorin kahden tunnin
kaynnistysjakson aikana ei ole
mahdollista saada lukemia tai
halytyksia.

Sensorin asentaminen

1. Léhettimeen yhdistaminen
la Ota lahetinpakkaus sensoripakkauslaatikosta.

4. Verensokerin mittaustulosten
tulkitseminen
Katso lisatietoja iCan-kdyttooppaasta.

1b Tarkista, ettd sensori- ja lahetinpakkausten sarjanumeroiden kahdeksan
ensimmaista lukua vastaavat toisiaan, ennen kuin yhdistdt sensorin
lahettimeen.

1c Avaa sovellus ja varmista, ettd Bluetooth on Skannaa

sensoripakkauksen QR-koodi sovelluksessa.

paalla.

2. Valmistelu

2a Pese kadet saippualla ja vedella.

2b  Valitse asetuskohta vatsan alueelta.
Varoitus: Valta paikkoja, joissa on arpia, raskausarpia, patteja tai insuliinin
pistoreikid. Asenna uusi sensori aina eri paikkaan ihodrsytyksen valttdmiseksi.
Valitse paikka, joka ei aiheuta epamukavuutta eika héiritse toimintaasi.

2c  2-11-vuotiaille lapsille: hoitajan tulee auttaa heitd puhdistamaan
kiinnityskohta alkoholityynyilla.
Varoitus: Anna alkoholin kuivua ennen sensorin asentamista.

2d 12-vuotiaat ja sitd vanhemmat potilaat: puhdista asennuskohta itse
alkoholityynyt.
Varoitus: Anna alkoholin kuivua ennen sensorin asentamista.

3. Sensorin asettaminen

3a Vedd kokonaan auki sensoripakkauksen kansi.

3b Aseta ldhetinpakkaus kovalle, tasaiselle tasolle. Kohdista sensorin asettimen
sininen nuolimerkki ldhettimen astian vastaavaan siniseen nuolimerkkiin.

3c Paina sensorin asetin voimakkaasti alaspdin astiaan, kunnes kuuluu napsahdus
ja se pysahtyy.

3d  Kierrd turvakytkin kevyesti "Kiinni"-asennosta "Auki”-asentoon, kunnes kuuluu
napsahdus eika se kaanny enda enempaa.
Varoitus: Ald paina keskelld olevaa vaalean harmaa painiketta turvakytkimen
ollessa auki tahattomien lukemien tai vahinkojen valttdmiseksi.

3e Nosta varovasti sensorin asetinta suoraan yléspain.
Varoitus: Ald koske kiinnitysteippiin.

3f Nyt sensorin asetin on valmis asennusta varten.

4. Sensorin sisdanvienti

2-11-vuotiaille lapsille: Omaishoitaja on vastuussa anturin asentamisesta. Suorita
lisdys vaiheissa 4a-4d.

Varoitus: Jotta asennus epdonnistuisi, hoitajan on varmistettava, ettad lapsen ruumis
on paikallaan koko toimenpiteen ajan.

4a Aseta sensorin asetin valitun asetuspaikan paalle.

4b  Paina keskelld olevaa vaaleanharmaata painiketta, kunnes kuulet pistosaanen
osoittaa, ettd lisdys on valmis.

4c  Vedd asetin varovasti irti iholta.
Varoitus: Havitd kdytetty asetin paikallisten méardysten mukaisesti.

4d  Paina liimaa anturin ymparille niin, etta se kiinnittyy tukevasti lapsen ihoon.
Varoitus: Kun anturi on asetettu paikalleen, tarkista lapsen asennuskohta
mitaan verenvuodon merkkejd. Jos verenvuoto ei pysahdy, irrota anturi, paina
tasaisesti steriililla sideharsolla, kunnes verenvuoto lakkaa.

12-vuotiaille ja sitd vanhemmille potilaille, katso vaiheet 4e-4h.

4e  Aseta viritetty anturiapplikaattori valitun kohdan paalle.

4f  Paina valkoista painiketta keskelld, kunnes kuulet pistosdénen ettd lisdys on
valmis.

4g Siirrd applikaattoria varovasti pois asennuskohdasta.
Varoitus: Havita kaytetty applikaattori paikallisten maaraysten mukaisesti.

4h  Paina liimaa anturin ympérille niin, etta se kiinnittyy tukevasti ihoasi.
Varoitus: Kun anturi on asetettu paikalleen, tarkista asennuspaikaltasi mitaan
verenvuodon merkkeja. Jos verenvuoto ei pysahdy, irrota anturi tasainen paine
steriililla sideharsolla, kunnes verenvuoto lakkaa.

o Kayttojakson paattaminen 15 paivan
jalkeen

1. Sensorin irrottaminen

a. Vedd ylos sensorin kiinnitysteipin 2. Havittdaminen

reuna. Havita kaytetty sensori paikallisten
b. Veda teippi hitaasti irti iholta yhdella madrdysten mukaisesti.
vetdisylla.

o Metd amd 15 nuépeg, AREN ouvedpiag

1. Apaipeon Tou alobntpa 2. Anopppn

a. Tpapnéte mpog Ta mavw v akpn TG Amoppipte  TOV  XPNOIHOTOINHEVO
QUTOKOANANTNG Tawviag. aodnTpa CUMPWVA PE TOUG TOTTIIKOUG
b. Agaipéote apyd v autokOANTn KAvoVvIoHOoUG.

Tawia amé 1o §€pua oag pe pia kivnon.

System til kontinuerlig
glukoseovervagning

Quick Guide pa dansk
o Systemoversigt

1A Sensorpakke: Dette er en steril pakke, hvor sensoren opbevares. Sensorpakken
er designet til engangsbrug.

1B Senderpakke: Senderen klikkes pa sensoren og sender glukosemalinger i
realtid tradlgst til din kompatible skaermenhed via Bluetooth.

o Opsaetning af app
Sikker internetadgang er pakraevet under opsaetningen

1.Komigang

-Download iCan appen fra App Store
eller Google Play.

-Abn appen.

-Log ind eller opret en konto.

2. Opseetning

-Folg instruktionen i appen for at
udfgre opsaetning og par med
senderen.

-For instruktioner om indszettelse af
sensoren fglg vejledningen Indszetning
3. Sensoropvarmning af sensoren nedenfor.

Under den 2-timer lange
sensoropvarmning far du ingen
afleesninger eller advarsler, for
opvarmningen er faerdig.

Indsaetning af sensoren

1. Par med senderen
la Traek senderpakken ud fra bunden af sensorpakken.
1b  Kontrollér at de forste 8 cifre af SN- koden pa sensor-og senderpakken matcher
hinanden inden du parrer dem.

1c  Abn din app, og serg for at sla Bluetooth til. Scan QR-koden pa sensorpakken
med din app.

4. Forsta dine CGM-resultater
Ga til iCan-brugervejledningen for
at finde flere oplysninger.

2. Forberedelse

2a Vask dine haender med vand og saebe.

2b  Veelg et indstikssted pa maven.
Forsigtig: Undgd ar, modermaerker, streekmaerker, knuder og
insulinindstiksteder. For at undga hudirritation, skal du skifte indstiksted. Tag
hensyn til hvad der passer dig bedst og dine aktiviteter.

2c  For bern pa 2 -11 ar: skal en voksen hjaelpe med at rengere indstikstedet (evt.
med alkohol servietter).
Forsigtig: Stedet skal veere helt tort for sensoren inszettes.

2d  Forbrugere fra 12 ar og zeldre: renger stedet hvorpa du vil sette sensoren.
Forsigtig: Stedet skal veere helt rent for du paseetter sensoren.

3. Samling sensorapplikatoren

3a Traek laget helt af sensorpakken.

3b Placer senderpakken pa en hard, flad overflade. Ret det bld meerke pa
sensorapplikatoren ind efter det bla maerke pa senderbakken.

3c Tryksensorapplikatoren ned med et fast tryk i bakken, indtil du herer et klik, og
den stopper.

3d Drejforsigtigt sikkerhedskontakten fra ikonet “Last” til ikonet “Last op”, indtil du
herer et klik og ikke kan dreje laengere.
Forsigtig: Tryk ikke pa den lysegra knap i midten, nar sikkerhedskontakten er
helt udlgst, for at forhindre utilsigtede resultater eller personskade.

3e Loft forsigtigt den samlede Sensor applikator lige op.
Forsigtig: Rer ikke ved tapen.

3f  Nuer Sensor applikatoren klar til at blive pasat.

4. Pasaetning af sensor

For bern fra 2-114r er foreeldrene ansvarlige for at saette sensoren pa. Folg step 4a-4d
for at feerdiggerelse af paseaetningen.

Forsigtig: For at undga fejl ved pasaetningen, skal omsorgspersonen sikre at holde
barnet stille under hele pasaetningen.

4a Placer den samlede sensoraplikator.
4b  Tryk pa den lysegra knap i midten, indtil du herer et klik.

4c  Traek forsigtigt applikatoren vaek fra kroppen.
Forsigtig: Bortskaf den brugte applikator i henhold til lokale regler.

4d  Tryk pa tapen rundt om sensoren, sa det sidder godt fast pa huden. Forsigtig:
Tjek sensorstedet for bladning, nér du har pasat sensoren. Hvis der er blgdning,
som ikke stopper, skal sensoren fijernes, og der skal laegges et jeevnt tryk pa
omradet med sterilt gaze, indtil bledningen stopper.

For brugere over 12 ar og op, folg trin 4e-4h. same as 4 a-4d.

4e Placer den samlede sensor applikator.

4f Tryk pa den lysegra knap i midten, indtil du herer et klik.

4g Traek forsigtigt applikatoren vaek fra kroppen.
Forsigtig: Bortskaf den brugte applikator i henhold til lokale regler.

4h Tryk pa tapen rundt om sensoren, s& det sidder godt fast pa huden.
Forsigtig: Tjek sensor stedet for bledning, nér du har pasat sensoren. Hvis der er
bledning, som ikke stopper, skal sensoren flernes, og der skal laegges et jeevnt
tryk pa omradet med steril gaze, indtil bledningen stopper.

o Afslut sessionen efter 15 dage

2. Bortskaffelse
Kassér den brugte sensor i henhold til
lokale regler.

1. Fjern sensoren

a.Traek kanten af tapen op.

b. Treek langsomt tapen vaek fra huden i
én bevaegelse.

i en enda rorelse.

System for kontinuerlig
glukoseovervaking

Rask startveiledning pa norsk
o Systemoversikt

1A Sensorpakke: Dette er en steril pakke som sensoren oppbevares i.
Sensorpakken er designet for engangsbruk.

1B Senderpakke: Senderen klikkes pa sensoren og sender glukoseavlesninger i
sanntid tradlest til din kompatible skjermenhet via Bluetooth.

o Oppsett av appen

Det er ngdvendig a ha en sikker internettilgang ved oppsett

1.Kommeigang

-Last ned iCan-appen fra App Store
eller Google Play.

-Apne appen.

-Logg inn enn eller opprett en konto.

helt fram til oppvarmingen er over.
2. Oppsett
-Folg App-instruksjonene for a sette
den opp og pare den med senderen.
-or anvisninger om innfering av
sensoren, benytt Innferig av sensor.
3. Oppvarming av sensor
| lopet av den 2-timers
oppvarmingfasen av sensoren, vil du
ikke fa noen avlesninger eller varsel,

4. Forsta CGM-resultatene dine
Ga til iCan Brukerveiledning for a finne
mer informasjon.

o Innfering av sensor

1. Pare med senderen
1la Tafrem senderpakken fra bunnen av esken til sensorpakken.
1b  Kontroller de ferste 8 sifrene p& serienummerkode (SN) til sensorpakken og
senderetens serienummerkode (SN) for & matche dem med hverandre, for du
parer sensoren med sendere.
1c  Apne appen, og sl& pa Bluetooth. Skann QR-koden pa sensorpakken ved hjelp
av appen.

2. Gjor deg klar

2a Vask straks hendene med sape og vann.

2b Velg innferingssted pa magen.
Veer varsom: Unngd omrader med arr, foflekker, klumper og steder der insulin
injiseres. For @ unnga hudirritasjon veksle pa stedene mellom innferinger. Ta
hensyn til hva som er behagelig og de aktivitetene du utferer, nar du velger
nettstedet.

2c  Forbarnialderen 2 til 11 ar: omsorgspersonen skal hjelpe dem med a rengjere
innfgringssted med alkoholputer.
Veer varsom: La desinfeksjonsspriten terke for innfering.

2d  For pasienter 12 ar og eldre: rengjer innstikksstedet selv med alkoholputer.
Veer varsom: La desinfeksjonsspriten torke for innfori

3. Farinn sensoren

3a Trekk lokket fullstendig av sensorpakken.

3b Plasser senderpakken péd en hard, flat overflate. Still inn det pa merket pa
sensorapplikatoren med merket pa senterbrettet.

3c  Trykk sensorapplikatoren hardt ned pa brettet. helt til du herer et klikk, og den
kommer pa plass.

3d Vri forsiktig sikkerhetsbryteren fra «last»-til «uldst»-ikonet helt til du herer et
klikk og ikke kan vri videre.
Veer varsom: lkke trykk inn den lysegrda knappen i midten etter at
sikkerhetsbryteren er helt frigjort, for a unnga utilsiktede resultater eller skader.

3e Left forsiktig den armerte sensorapplikatoren rett opp.
Veer varsom: lkke beregr den selvklebende teipen.

3f Sensorapplikatoren er né klar til innfering.

4. For inn sensorapplikatoren
For barn i alderen 2 til 11 ar: omsorgspersonen er ansvarlig for & fullfere sensoren
innsetting. Vennligst se trinn 4a-4d for a fullfere innsettingen.
Vaer varsom: For & unnga feil under innskuddet ber foresatte/parerende serge for det
barnets kropp forblir stille gjennom hele prosedyren.

4a Plasser sensorapplikatoren pa det valgte stedet.

4b  Trykk pa den lysegra knappen i midten til du herer en injeksjonslyd som
indikerer at innsettingen er fullfort.

4c  Trekk applikatoren varsomt bort fra kroppen din.
Veer varsom: Kast den brukte applikatoren i henhold til lokale forskrifter.

4d  Trykk tapen rundt sensoren slik at den sitter godt fast pa barnets hud.
Veer varsom: Etter at sensoren er satt inn, vennligst sjekk barnets innfgringssted
for eventuelle tegn pa bledning. Sjekk sensorstedet for a oppdage eventuell
bledning etter at du har fert inn sensoren.

For pasienter 12 ar og eldre, se trinn 4e-4h.

4e Plasser den armerte sensorapplikatoren over det valgte stedet.

4f  Trykk pa den hvite knappen i midten til du hgrer en injeksjonslyd som indikerer
at innsettingen er fullfort.

4g  Flytt applikatoren forsiktig vekk fra innferingsstedet.
Veer varsom: Kast den brukte applikatoren i henhold til dine lokale forskrifter.

4h  Trykk tapen rundt sensoren slik at den er godt festet til huden din.
Veer varsom: Etter at sensoren er satt inn, sjekk innsettingsstedet for evt tegn
pé bledning. Hvis det er bledning som ikke stopper, fiern sensoren, péfer jevnt
trykk med steril gasbind til bledningen stopper.

o Avslutt gkten etter 15 dager

2. Avhending
Kast den brukte sensoren i henhold til
lokale forskrifter.

1. Fjern sensoren

a.Lesne pa hjernene pa teipen.

b. Trekk tapen langsomt av huden din i
en enkelt bevegelse.
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